
                                Lieu des cours : Ecole AZENDAY, 19 rue Frédérick Lemaitre, 75020 Paris. Métro Jourdain, ligne 11.

JANVIER 2026 FEVRIER 2026 MARS 2026

J 1
D 1 D 1

V 2 L 2 ASSIS L 2

S 3 M 3 (ENTREPRISE) M 3

D 4 Me 4 Me 4

L 5 J 5 THAI J 5 BEBE
M 6 AYURVEDIQUE V 6 TRADITIONNEL V 6 ASSIS

Me 7 S 7 INITIATION  CALIF. S 7 (ENTREPRISE)
Je 8 D 8 D 8

V 9 L 9 L 9

S 10 M 10 M 10 AYURVEDIQUE
D 11 Me 11 BEBE Me 11

L 12 J 12 J 12

M 13 V 13 AYURVEDIQUE V 13

Me 14 S 14 S 14

J 15 D 15 D 15

V 16 L 16 L 16

S 17 M 17 M 17

D 18 Me 18 Me 18

L 19 J 19 J 19

M 20 BALINAIS V 20 V 20

M 21 S 21 S 21

J 22
D 22 D 22

V 23 L 23 PIERRES L 23

S 24 INITIATION  CALIF. M 24 CHAUDES M 24

D 25 Me 25 Me 25

L 26 J 26 J 26

M 27 V 27 V 27 BALINAIS
M 28 S 28 S 28 INITIATION  CALIF.
J 29 D 29

V 30 L 30 PERSONNES
S 31 M 31 AGEES

A.C.E : Aide à la création d'entreprise : 1J, 7H : le 22 janvier - le 23 mars - le 1er juin

A.C.E Marketing (réservé cursus) : 2J, 14H : les 29 janv. et 30 mars-les 29 juin et 31 août

Les fondamentaux (réservé cursus) : 1J, 7H : le 12 février - le 28 mai

Posturologie, ergonomie (réservé cursus) : 1J, 7H : le 13 février - le 29 mai (table obligatoire)

Accueil client (réservé cursus) : 2J, 14H : les 23 et 24 avril - les 25 et 26 juin

Aromathérapie : 2J, 14H : les 20 et 21 mars - les 15 et 16 juin

AVRIL 2026 MAI 2026 JUIN 2026

Me 1 V 1 L 1

J 2 S 2 M 2 BALINAIS THAI
V 3 ASSIS D 3 Me 3 TRADITIONNEL
S 4 (ENTREPRISE) L 4 J 4

D 5 M 5 V 5 AYURVEDIQUE PERSONNES
L 6 Me 6 S 6 AGEES
M 7 J 7 D 7

Me 8 V 8 L 8

J 9 THAI S 9 M 9

V 10 TRADITIONNEL D 10 Me 10

S 11 INITIATION  CALIF. L 11 J 11 ASSIS BEBE
D 12 M 12 AYURVEDIQUE V 12 (ENTREPRISE)
L 13 Me 13 S 13 INITIATION  CALIF.
M 14 J 14 BEBE D 14

Me 15 BEBE V 15 L 15

J 16 S 16 M 16

V 17 AYURVEDIQUE D 17 Me 17

S 18 L 18 ASSIS J 18

D 19 M 19 (ENTREPRISE) V 19

L 20 Me 20 S 20

M 21 J 21 D 21

Me 22 V 22 L 22 JURY   CURSUS
J 23 S 23 M 23 JURY   CURSUS
V 24 D 24 Me 24

S 25 INITIATION  CALIF. L 25 J 25

D 26 M 26 V 26

L 27 PIERRES Me 27 S 27

M 28 CHAUDES J 28 D 28

Me 29 V 29 L 29 DEEP TISSUE  1
J 30 S 30 M 30 J1 & 2

D 31

ECOLE NATIONALE DE MASSAGE AZENDAY
Formations PARIS 2026 - 1er semestre

Renseignements et inscriptions :  01.46.36.11.11

CALIFORNIEN FEMME ENCEINTE

CALIFORNIEN

SUEDOIS DEEP TISSUE  1

DEEP TISSUE  1 FEMME ENCEINTE SUEDOIS

SUEDOIS
VISAGE  JAPONAIS REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE
ANATOMIE

CALIFORNIEN CALIFORNIEN CALIFORNIEN
REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE

DEEP TISSUE 2

MINCEUR

DEEP TISSUE 2 ANATOMIE
LOMI LOMI 

HAWAIIEN

LOMI LOMI HAWAIIEN

FEMME ENCEINTE

DEEP TISSUE 2

HEAD NECK & 

SHOULDERS

CALIFORNIEN

CALIFORNIEN DEEP TISSUE  1

SUEDOIS

ANATOMIE

VISIO-FORMATIONS 2026                          
en direct avec les formateurs

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE

MINCEUR

HEAD NECK & 

SHOULDERS

FEMME ENCEINTE
VISAGE  JAPONAIS

FEMME ENCEINTE

CALIFORNIEN
MINCEUR

VISAGE  JAPONAIS
SUEDOIS

CALIFORNIEN

RELAXATION 

COREENNE

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE
CALIFORNIEN

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE

LOMI LOMI 

HAWAIIEN

*Offres à partir de, valables pour une inscription avant le 31.03.2026. Formations à  la carte : 10% de réduction à partir de 9 jours de formation réservés en 
même temps et effectués dans un délai d’1 an à partir du 1er jour de la 1ère formation. Formation professionelle Masseur Bien-Etre de 437H : réduction de 
31%, soit 4.635€  au lieu de 6.795€. Réduction sur le montant total de vos formations, hors produits et hors prise en charge de formation continue. 
Règlement possible en plusieurs fois. En cas de prise en charge, nous appeler. Tarifs nets non assujettis à la TVA.

Ecole nationale de massage  AZENDAY - Paris, Nantes, Lyon, Strasbourg, Bordeaux, Marseille, Nice, Toulouse, Lille
Siège social : 19 rue Frédérick Lemaitre, 75020 Paris - Tél : 01 46 36 11 11

www.formation-massage.com - email: inf@formation-massage.com 
Siret  N° 487 660 706 00010 - RCS PARIS 487 660 706 - APE : 8559A - Organisme de formation n° 11 75 40636 75

Formations à la carte

10% de réduction* 
soit votre formation de 3 jours

à partir de 441€* seulement !

OFFRES

TARIF REDUIT* !

Formation Professionnelle agréée FFMBE

Masseur Bien-Etre

4.635€* seulement !
au lieu de 6.795€, soit 2.160€ d'économie



                                Lieu des cours : Ecole AZENDAY, 19 rue Frédérick Lemaitre, 75020 Paris. Métro Jourdain, ligne 11.

JUILLET 2026 AOUT 2026 SEPTEMBRE 2026

Me 1 DEEP 1     J3 S 1 M 1 THAI 
J 2 D 2 Me 2 TRADITIONNEL
V 3 AYURVEDIQUE L 3 J 3 J2.3.4
S 4 M 4 V 4 BALINAIS
D 5 Me 5 S 5

L 6 J 6 D 6

M 7 V 7 L 7

Me 8 S 8 M 8

J 9 D 9 Me 9

V 10 L 10 J 10 ASSIS
S 11 M 11 AYURVEDIQUE V 11 (ENTREPRISE)
D 12 Me 12 S 12

L 13 ASSIS J 13 D 13

M 14 (ENTREPRISE) V 14 L 14

Me 15 S 15 M 15

J 16 D 16 Me 16 BEBE

V 17 L 17 J 17

S 18 M 18 V 18 AYURVEDIQUE

D 19 Me 19 S 19

L 20 J 20 ASSIS D 20

M 21 V 21 (ENTREPRISE) L 21

Me 22 S 22 M 22

J 23 THAI BEBE D 23 Me 23

V 24 TRADITIONNEL L 24 J 24

S 25 M 25 V 25

D 26 Me 26 S 26

L 27 J 27 D 27

M 28 V 28 L 28 PERSONNES
Me 29 S 29 INITIATION  CALIF. M 29 AGEES
J 30 D 30 Me 30

V 31 L 31 THAI  J1

A.C.E : Aide à la création d'entreprise, 1J, 7H : le 14 septembre - le 16 novembre

A.C.E Marketing (réservé cursus) : 1J, 7H : les 30 juin et 31 août

Les fondamentaux (réservé cursus) : 1J, 7H : le 28 septembre 

Posturologie, ergonomie (réservé cursus) : 1J, 7H : le 29 septembre (table obligatoire)

Accueil client (réservé cursus) : 2J, 14H : les 6 et 7 octobre 

Aromathérapie : les 25 et 26 septembre - les 23 et 24 novembre 

OCTOBRE 2026 NOVEMBRE 2026 DECEMBRE 2026

J 1 D 1 M 1 CALIFORNIEN MINCEUR   J2
V 2 AYURVEDIQUE L 2 Me 2 J2.3 BEBE
S 3 M 3 J 3

D 4 Me 4 V 4

L 5 PIERRES J 5 BEBE S 5 INITIATION  CALIF.
M 6 CHAUDES V 6 ASSIS D 6

Me 7 BEBE S 7 (ENTREPRISE) L 7

Je 8 D 8 M 8 AYURVEDIQUE
V 9 L 9 Me 9

S 10 M 10 BALINAIS J 10

D 11 Me 11 V 11

L 12 ASSIS J 12 S 12

M 13 (ENTREPRISE) V 13 AYURVEDIQUE D 13

Me 14 S 14 INITIATION  CALIF. L 14 PIERRES 
J 15 D 15 M 15 CHAUDES
V 16 L 16 Me 16 ASSIS
S 17 INITIATION  CALIF. M 17 J 17 (ENTREPRISE)
D 18 Me 18 V 18

L 19 J 19 S 19

M 20 THAI V 20 D 20

M 21 TRADITIONNEL S 21 L 21

J 22 D 22 M 22

V 23 L 23 JURY   CURSUS Me 23

S 24 M 24 THAI  JURY   CURSUS J 24

D 25 Me 25 TRADITIONNEL V 25

L 26 J 26 S 26

M 27 V 27 PERSONNES D 27

M 28 S 28 AGEES L 28

J 29 D 29 M 29

V 30 L 30 CALIFORNIEN   J1 MINCEUR   J1 Me 30

S 31 J 31

ECOLE NATIONALE DE MASSAGE AZENDAY

CALIFORNIEN

Renseignements et inscriptions :  01.46.36.11.11

DEEP TISSUE 1

SUEDOIS

SUEDOIS

DEEP TISSUE  2

MINCEUR
CALIFORNIEN

DEEP TISSUE  2

ANATOMIE

MINCEUR

CALIFORNIEN LOMI LOMI HAWAIIEN

SUEDOIS FEMME ENCEINTE

VISAGE      JAPONAIS

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE
DEEP TISSUE 1 FEMME ENCEINTE HEAD NECK & 

SHOULDERS

VISAGE         

JAPONAIS FEMME ENCEINTE
REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE LOMI LOMI 

HAWAIIEN

VISIO-FORMATIONS 2026                          
en direct avec les formateurs

VISAGE         

JAPONAIS
MINCEUR

FEMME ENCEINTE

SUEDOIS CALIFORNIEN

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE
CALIFORNIEN FEMME ENCEINTE

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE LOMI LOMI 

HAWAIIEN

ANATOMIE

CALIFORNIEN

LOMI LOMI 

HAWAIIEN
SUEDOIS CALIFORNIEN

CALIFORNIEN

SUEDOIS

CALIFORNIEN

CALIFORNIEN

CALIFORNIEN

HEAD NECK & 

SHOULDERS

DEEP TISSUE 2

RELAXATION 

COREENNE

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE  THAIE

HEAD NECK & 

SHOULDERS

Formations PARIS 2026 - 2nd semestre

Formations à la carte

10% de réduction* 
soit votre formation de 3 jours

à partir de 441€* seulement !

OFFRES

TARIF REDUIT* !

*Offres à partir de, valables pour une inscription avant le 31.03.2026. Formations à  la carte : 10% de réduction à partir de 9 jours de formation réservés en 
même temps et effectués dans un délai d’1 an à partir du 1er jour de la 1ère formation. Formation professionelle Masseur Bien-Etre de 437H : réduction de 
31%, soit 4.635€  au lieu de 6.795€. Réduction sur le montant total de vos formations, hors produits et hors prise en charge de formation continue. Règlement 
possible en plusieurs fois. En cas de prise en charge, nous appeler. Tarifs nets non assujettis à la TVA.

Ecole nationale de massage  AZENDAY - Paris, Nantes, Lyon, Strasbourg, Bordeaux, Marseille, Nice, Toulouse, Lille
Siège social : 19 rue Frédérick Lemaitre, 75020 Paris - Tél : 01 46 36 11 11

www.formation-massage.com - email: inf@formation-massage.com 
Siret  N° 487 660 706 00010 - RCS PARIS 487 660 706 - APE : 8559A - Organisme de formation n° 11 75 40636 75

Cursus Complet

Praticien.ne SPA et Massages Bien-Etre

4.650€* seulement !
au lieu de 5 520€, soit 870€ d'économie

Formations à la carte

10% de réduction* 
soit votre formation de 3 jours

à partir de 441€* seulement !

OFFRES

TARIF REDUIT* !

Formation Professionnelle agréée FFMBE

Masseur Bien-Etre

4.635€* seulement !
au lieu de 6.795€, soit 2.160€ d'économie



Siège social : 19 rue Frédérick Lemaitre, 75020 Paris - Tél : 01 46 36 11 11
www.formation-massage.com - email: inf@formation-massage.com 

Siret  N° 487 660 706 00010 - RCS PARIS 487 660 706 - APE : 8559A - Organisme de formation n° 11 75 40636 75


